
『はじめさん一家と一緒に365日健康づくり記録帳』
の訂正について

裏表紙の健康づくり記録帳活用方法
①身長と体重のバランス（BMI）を見てみよう内のBMI基準値

裏表紙の「健康づくり記録帳活用方法」に誤植がありました。
訂正してお詫び申し上げます。

【誤】

【正】


